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Cakes Komandos formavimo programa
1-12 k1. moksleiviams

UAB ,UNO Parks*, ikurusi ir valdanti du didZiausius Lietuvoje ,,ONE nuotykiy
parka“ Druskininkuose ir ,LABAS nuotykiy parka“ Vilniuje, nuo 2009 m. propaguojanti nauja
aktyvaus laisvalaikio pramogg - laipiojima medZiuose, inicijuoja moksleiviy komandos formavimo
programa.

UZsiémimy, trunkanciy apie 5 h, metu moksleiviams suteikiama reali galimybé iSmokti
naujy dalyky, aktualiy pries vasarg, naujai pazvelgti j savo bendraklasius, su kuriais per metus patirta
ir Silto, ir Salto.

Preliminari uZsiémimo programa abiejuose nuotykiy parkuose:
= APSILIMAS: 15 min. instruktaZas parke, trumpas susipaZinimas su aplinka, fizinis ap$ilimas.

= KOMANDOS FORMAVIMAS MEDZIUOSE ir ant Zemés: 90 min. Dirbame kolektyviai, ie$kome bendry problemos
sprendimy pasiskirstydami darbais, renkame taskus. Dalyviai turi susikoordinuoti atlikdami darnius veiksmus tiek
jveikdami rungtis medziuose, tiek ant Zemeés.

= PAMOKA MEDZIUOSE: 30 min. Kokie yra komandinio darbo principai? Kokias uZduotis reikés moketi atlikti
orientacinio Zaidimo metu? SuZinome apie iSgyvenimo jgiidZiy svarba, realiy jkvépianciy istorijy, atliekame praktines
uzduotis: mokomés jZiebti ugnj, riSame mazgus, prisimename, kaip naudotis kompasu ir GPS. Suzinome fizikiniy désniy
svarbg atlikdami bandymus.

= ORIENTACINIS ZAIDIMAS: 30 min. SprendZiame uzuominas pagal vieng zemélapij, pasiskirstome darbais, ieSkome ir
atliekame uzduotis, renkame taskus. Parko teritorijoje iSslapstytos praktinés uzduotys. Uzduotims atlikti komanda
turés pasiskirstyti pagal sugebéjimus.

= LAIPIOJIMAS PARKE: 90 min. Komandai skirtas laisvas laikas laipioti, iSbandyti visas parko trasas.
= REZULTATU APTARIMAS: 30 min. Dalinamés jspudziais, sumuojame taskus.

Uzsiémimai vyksta Siokiadieniais.
Programos kaina: 1-4 klasiy moksleiviams: 29 Lt, 5-12 klasiy moksleiviams: 39 Lt.
Socialiai remtini moksleiviai i miisy parkus kvieciami su 50% nuolaida.

Viena pirmaujanc¢iy mokymy ir konsultacijy kompanijos "TMD partners" konsultantai, iSbande abu parkus, jvertino juos
kaip veiksminga priemone stiprinti kolektyvo tarpusavio pasitikéjima.

»ONE nuotykiy parkas“ jsikiires paciame Druskininky centre Nemuno pakrantéje yra didziausias Baltijos Salyse. 3 ha
teritorijoje tarp medziy jrengta 10 trasy, turin¢iy daugiau nei 130 rung¢iy. Parko pasididZiavimas - net 400 m ilgio
“Ekstremalusis Tarzano skrydis per Nemung”. Atvyke j parka, lankytojai galés ne tik aktyviai praleisti laika trasose, bet ir
apsilankyti Druskininky vandens parke, ,Griito parke", ,Girios aide" (Mi$ko muziejuje), M.K. Ciurlionio memorialiniame

muziejuje ir kt. Pla¢iau: www.onenuotykiuparkas.lt, www.facebook.com/ONEnuotykiuparkas.lt

»LABAS nuotykiy parkas“ jsikiires sostinéje Vilniuje, Antakalnio mikrorajone, Salia Neries esan¢iame vaizdingame
Spalvotyjy Saltiniy parke. Nuo miesto centro lengvai pasiekiamas ir vieSuoju transportu. Parke medziuose jrengtos 5
trasos: daugiau nei 1,5 km, per 100 rungciy. Trasos skirtos visiems - nuo maziausiyjy iki profesionaliy aukstalipiy.
Parky lankytojai gali biiti ramiis dél saugumo - juos apmoko ir profesionalia alpinizmo jranga apriipina riipestingi

| instruktoriai. Pla¢iau: www.labasnuotykiuparkas.lt, www.facebook.com/LABASnuotykiuparkas.lt

Susisiekime: tel. 8 602 32366, rezervacija@labasnuotykiuparkas.lt (Vilniuje)
tel. 8607 20911, rezervacija@onenuotykiuparkas.lt (Druskininuose)

Su geriausiais linkéjimais,
UAB ,UNO parks* direktorius Marijus Krasnickas


http://www.onenuotykiuparkas.lt/�
http://www.facebook.com/ONEnuotykiuparkas.lt�
http://www.labasnuotykiuparkas.lt/�
http://www.facebook.com/LABASnuotykiuparkas.lt�
mailto:rezervacija@labasnuotykiuparkas.lt�
mailto:rezervacija@onenuotykiuparkas.lt�

